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UniRV-Universidade de Rio Verde
Campus Goianésia
Faculdade de Medicina

PROPOSTA INTERNATO I - 2019-2

MEDICINA EM SAUDE DE FAMILIA I -210h

Objetivo geral

Treinar nas a¢des de saude junto & comunidade. Identificagdo, tratamento das patologias de
demanda em crianca, mulher, adulto e idoso em ntcleo urbano. Treinamento em educacdo em
saude. Treinamento em promogdo de saude.

Contetido programitico

Conhecer e desenvolver o conceito de Atengfo Priméria a Satde e os principios da Medicina de
Familia e Comunidade.

Conhecer e descrever os principais problemas de satide da populagdo adscrita.

Desenvolver a¢des de prevengio, promogdo, protego e reabilitagdo da saude, tanto em nivel
individual quanto coletivo, em uma populagéo adscrita.

Aplicar a medicina baseada em evidéncias em suas ag8es individuais e coletivas.

Analisar a influéncia da satde da familia no tipo de assisténcia prestada ao paciente, familia e
comunidade.

Descrever, realizar e analisar atendimentos individuais baseados no Método Clinico Centrado
na Pessoa.

Organizar a prética de referéncia e contra referéncia no servigo.

Selecionar e organizar as melhores praticas de rastreamento de doengas e prevengéo primaria
para a populagdo adscrita.

Realizar rastreamento, aconselhamento e tratamento do uso de élcool e tabaco.

Realizar orientagfo individual e coletiva para a prética de atividades fisicas.

Selecionar, organizar e realizar atividades educativas para a populaggo adscrita.

Campos de atuacgio

Cenirio I — UBS Joaquim Cordeiro Teles

Duragdo: 3 semanas

Dias da semana: Segunda-feira & quinta-feira

Horérios: 7h-11h e 13h-17h

Aula tedrica: Sexta-feira 7h-11h - Dr Helizandro José Lopes Santos

Profa. Esp. Raiana Rodrigues Costa Melo
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Folga: sexta-feira & tarde

Carga horaria: 4 x 8h didrias= 32h + 4h aula tedrica= 36h semanais x 3 semanas= 108h
Atividades: Rotinas do servigo de Estratégia de Satide da familia
- Acompanhamento de consulta de clinica médica

- Acompanhamento de hipertensos e diabéticos (Hiperdia)

- Acompanhamento de pré-natal

- Acompanhamento de pacientes com Hanseniase e Tuberculose
- Puericultura

- Visita domiciliar

- Planejamento familiar

- Palestras educativas para a populagéo

- Orientagdes sobre Doengas sexualmente transmissiveis
Preceptor: Dra Tatiane Resende Paniago

Preceptor responsavel: Dr Helizandro José Lopes Santos

Cenirio II — UBS Geraldo Rogério dos Santos

Duracéo: 3 semanas

Dias da semana: Segunda-feira & quinta-feira

Horérios: 7h-11h e 13h-17h

Aula tedrica: Sexta-feira 7h-11h — Dr Helizandro José Lopes Santos
Folga: sexta-feira a tarde

Carga horéria: 4 x 8h didrias= 32h + 4h aula teérica= 36h semanais x 3 semanas= 108h
Atividades: Rotina do servico de Estratégia de Satide da familia

- Acompanhamento de consulta de clinica médica

- Acompanhamento de hipertensos e diabéticos (Hiperdia)

- Acompanhamento de pré-natal

- Acompanhamento de pacientes com Hanseniase e Tuberculose

- Puericultura

- Visita domiciliar

- Planejamento familiar

- Palestras educativas para a populacdo

- Orientagdes sobre Doengas sexualmente transmissiveis

Preceptor: Dr Guilherme José Costa Ferreira

Preceptor responsével: Dr Helizandro José Lopes Santos
Carga horéria de Medicina em satide de familia TOTAL= 108h + 108h=216h

PEDIATRIA I —240h

Objetivo geral
Treinamento em atendimento e seguimento ambulatorial e hospitalar de pacientes pediatricos.
Conhecer o diagn6stico, tratamento e recuperagdo da satide da crianga relativo as doengas mais

Profa. Esp. Raiana Rodrigues Costa Melo
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prevalentes na infancia e adolescéncia. Subsidios tedricos e préticos com estimulo a reflexdo
sobre a atengfo integral a saide da crianga como ser bio-psico-social. Estimulo ao autocuidado.
Conhecimento dos principais programas do Ministério da Satude

Contetddo programatico

Anamnese e exame fisico da crianca e do adolescente

Pardmetros de normalidade para medida de pressdo arterial, frequéncia cardiaca e respiratéria
em criangas e adolescentes.

A caderneta de saide da crianga e adolescente

Alimentagdo 1 (leite materno; alimentag&o normal da crianga e adolescente);
Calendario vacinal do Programa Nacional de Imunizag&o

Crescimento normal

Principais enfermidades da infancia

Puberdade normal e altera¢des do desenvolvimento sexual

Marcos do desenvolvimento normal e prevengdo de acidentes

Campos de atuacio

Cenario I — Hospital Municipal de Goianésia — Irmi Fanny Duran
Unidade de Pronto Atendimento
Centro médico UNIRV

Duragdo: 3 semanas

Dias da semana:

- Segunda: ambulatério pediatria geral 13h-17h (4h) — Dra Juliana Isabel Martins Taveira
- Terga: plantdo Hospital Municipal 7h-19h (12h) — Dra Juliana Isabel Martins Taveira

- Quarta: ambulatério puericultura 13h-17h (4h) — Dra Juliana Isabel Martins Taveira

- Quinta: plantfio Unidade de Pronto Atendimento (UPA) 7h-19h (12h) — Dr Leandro Pinheiro
da Fonseca Forneck

- Aula tedrica: Sexta-feira 13h-17h (4h) — Dra Juliana Isabel Martins Taveira

Carga horéria: 4h + 12h + 4h + 12h + 4h aula teérica= 36h semanais x 3 semanas= 108h
1 vez por rodizio: plantfo no final de semana para visita de enfermaria

- Sexta: visita enfermaria 7h-11h (4h) — Dra Juliana Isabel Martins Taveira

- Sébado: visita enfermaria 7h-11h (4h) — Dra Juliana Isabel Martins Taveira

- Domingo: visita enfermaria 7h-11h (4h) — Dra Juliana Isabel Martins Taveira

Carga horaria: 4 x 4h diarias= 12h

Atividades: Rotina do servigo

- Visita de enfermaria de alojamento conjunto

- Visita de enfermaria de pediatria geral

- Avaliagdo de exames

Profa. Esp. Raiana Rodrigues Costa Melo
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- Discuss3o clinica

- Sala de parto
- Atendimento ambulatorial de pacientes previamente agendados de pediatria geral e

puericultura

- Atendimento ambulatorial de urgéncias encaminhadas pelas UBSs

- Internagfio de pacientes encaminhados pela Unidade de Pronto Atendimento

- Atendimentos de urgéncia pediatrica clinica em Unidade de Pronto Atendimento
Preceptor responsavel: Dra Juliana Isabel Martins Taveira

Carga horaria total Cenario I= 108h + 12h=120h

Cenirio II — Maternidade Anapolis - Dr Adalberto Pereira da Silva
Duragéo: 3 semanas

Dias da semana: Segunda-feira & Sexta-feira

Horérios: 7h-11h e 13h-17h

Carga horéria: 5 x 8h didrias= 40hsemanais x 3 semanas= 120h
Atividades: Rotina do servigo de neonatal de baixo risco

- Visita de enfermaria de alojamento conjunto

- Sala de parto

- Discuss#o clinica

- Ambulatério de Puericultura

Preceptor responsavel: Dr Mario Caixeta de Amorim Junior

Carga hordaria de Pediatria TOTAL= 120h + 120h= 240h

CLINICA CIRURGICA I —240h

Objetivo geral

Fornecer elementos cognitivos de cirurgia geral e desenvolver aptiddes psicomotoras para o
cuidado do doente em tratamento cirirgico. Treinamento em atendimento e seguimento
ambulatorial e hospitalar de pacientes adultos com doengas que requerem intervencdo
operatoria.

Conteudo programatico

Ambiente cirtirgico — paramentacdo e lavagem de méos
Diérese, sintese e hemostasia

Material cirdrgico, montagem de mesa e campos cirtirgicos.
Incisdes e feridas

Suturas, fios e nés cirdrgicos.

Profa. Esp. Raiana Rodrigues Costa Melo
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Bidpsias incisional, excisional e punggo bidpsia — aspectos técnicos e cuidados para a anatomia
patologica

Anestesia local, infiltragdo, bloqueio de campo e tronculares — pé, mdo, pénis e face e
principios farmacoldgicos dos anestésicos locais

Principios de suturas de nervos, tenddes, vasos, suturas musculares e aponeuroses

Conceito de cirurgia ambulatorial e pré-operatério — preparo de pele, tricotomia, preparo do
paciente ambulatorial.

Cicatrizagfo, sutura de pele, curativo e retirada de pontos Infec¢des de pele e subcutineo,
drenagem de abscessos e antibidticos.

Tumores benignos de pele e tecido celular subcutidneo, tumores dos anexos de pele cistos
sebéceos e calos.

Nevus e lesdes pré-cancerosas de pele

Tumores malignos de pele e tecido celular subcutianeo

Pratica no servi¢o em cirurgia ambulatorial

Campos de atuacio

Cenario I — Hospital Municipal de Goianésia — Irma Fanny Duran
Hospital Estadual de Jaragua - Sandino de Amorim
Durago: 3 semanas
Horérios: 7h-11h e 13h-17h
Dias da semana: Segunda-feira & quinta-feira
- Segunda: Dr Ludwig Azeredo - Goianésia
- Ter¢a: Dr Hilton Rinaldo Salles Piccelli - Jaragua
- Quarta: Dr Cristiano Machado Ferreira - Goianésia
- Quinta: Dr Rodrigo Alexandre Trivilato - Goianésia
- Segunda: Aula teérica 17h-19h (Dr Ludwig)
- Sexta: folga
Atividades: Rotina do servigo de cirurgia
- Visita de enfermaria de pré e p6s-operatdrio
- Ambulatério de pré-operatorio
- Ambulatério de pds-operatério
- Exames
-Acompanhamento no centro cirirgico: paramentagfo e lavagem de méios; diérese, sintese e
hemostasia; montagem de mesa e campos cirtirgicos; incisdes e feridas; suturas, fios € nos
cirurgicos.

Pequenas cirurgias: Dra Rebecca da Costa Silva
Dias da semana: ter¢a, quarta-feira e quinta-feira
Horérios: 17h-15h

Roioer Recdriguern Gl s
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Atividades: Rotina do servigo de pequenas cirurgias

- Biopsias incisional, excisional e pungéo bidpsia

- Exérese de tumores benignos de pele e tecido celular subcutineo

- Exérese de tumores dos anexos de pele cistos sebaceos e calos

- Exérese de nevus e lesdes pré-cancerosas de pele

- Exérese de tumores malignos de pele e tecido celular subcutaneo

Preceptor responséavel: Dr Cristiano Machado Ferreira

Carga horaria Cendrio I: 4 x 8h = 32hsemanais + 6hpeq cirurgias + 2h de tedrica= 40h
semanais= 40h x 3 semanas= 120h

Cenario II — Hospital Ortopédico de Ceres (HOC)

Duragfo: 3 semanas

Dias da semana: Segunda-feira a sexta-feira

Horérios: 7h-11h e 13h-17h

Aula teodrica — Dra Tatiane

Atividades: Rotina do servigo de ortopedia e traumatologia

- Visita de enfermaria de pré e pos-operatorio

- Ambulatério de pré-operatério

- Ambulatério de pos-operatorio

- Exames :

- Acompanhamento no centro cirirgico: paramentacfio e lavagem de méos; diérese, sintese e
hemostasia; montagem de mesa e campos cirirgicos; incisdes e feridas; suturas, fios € nos
cirargicos.

- Principios de suturas de nervos, tenddes, vasos, suturas musculares e aponeuroses

- Anestesiologia: No¢Ges de anestesia

- Plant6es de pronto-socorro ortopédico (urgéncia e emergéncia)

Preceptor responsavel: Dr Adriano Alves Meneses

Carga hordria Cenério II: 5 x 8h didrias= 40hsemanais = 40 x 3 semanas= 120h

Carga horéria de Clinica Cirurgica TOTAL= 120h + 120h= 240h

CLINICA MEDICA I —240h

Objetivo geral

Treinamento em atendimento e seguimento ambulatorial e hospitalar de pacientes adultos.
Conhecer o manejo bésico das principais enfermidades do individuo adulto. Manejo basico do
paciente criticamente enfermo.

Conteudo programatico
Admissdo, prescrigdo e acompanhamento de pacientes adultos e idosos internados em leitos

hospitalares

Profa. Esp. Raiana Rodrigues Costa Melo
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Atendimentos de intercorréncias em enfermaria de Clinica Médica

Atendimentos de urgéncia clinica em Unidade de Pronto Atendimento

Participagdo de discussfo de casos clinicos dos pacientes internados

Participacio de sesses anatomo-clinicas

Atendimento e acompanhamento de pacientes em ambulatérios de atengéo secundaria
Discussdo de casos clinicos atendidos em ambulatério de atengfio secundéria

Campos de atuacio

Cenario I — Hospital Municipal de Goianésia — Irma Fanny Duran
Hospital Estadual de Jaragua - Sandino de Amorim

Duracéo: 3 semanas

Dias da semana: Segunda-feira a sexta-feira

Horérios: 7h-11h

- Segunda: Dra Danielle Lemes Dutra - Jaragué

- Terga: Dr Thiago Pereira Campos - Jaragua

- Quarta: Dr Asaphe Lemes Dutra - Jaragué

- Quinta: Dra Danielle Lemes - Goianésia

- Sexta: Dra Danielle Lemes - Goianésia

Atividades: Rotina do servigo de clinica médica

- Visita de enfermaria

- Atendimento de intercorréncias de enfermaria

- Discusséo de casos clinicos

Preceptor responsével: Dra Cinthia Cardoso Moreira

Ambulatdrio de especialidades — Centro Médico UNIRV

Duracéo: 3 semanas

Horérios: 13h-17h

- Ambulatério cardiologia — Dr Rodrigo Soares (Sexta-feira)

- Ambulatério pneumologia — Dra Dalila Caroline do Amaral Coimbra (Quinta-feira)

Aula tedrica: revezar entre os especialistas

Atividades: Rotina do servigo de clinica médica

- Atendimento e acompanhamento de pacientes em ambulatorios de atengfo secundéria

- Discusséo de casos clinicos atendidos em ambulatério de atengfo secunddria

Carga horéria Cendrio I: 5 x 8h diarias= 40hsemanais = 40 x 3 semanas= 120h

Cenirio II — Hospital Estadual de Pirenopélis - Ernestina Lopes Jaime

Duracgéo: 3 semanas

Dias da semana: Segunda-feira a sexta-feira
Horérios: 7h-11h e 13h-17h

Profa. Esp. Raiana Rodrigues Costa Melo
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Atividades: Rotina do servico de clinica médica

- Visita de enfermaria

- Atendimento de intercorréncias de enfermaria

- Discusséo de casos clinicos

- Atendimentos de urgéncia clinica em Unidade de Pronto Atendimento

Preceptores responsaveis: Dr Alexandre Augusto dos Santos Barbosa e Dra Mithielle
Rodrigues de Oliveira Peixoto

Carga horéria Cenario II: 5 x 8h diarias= 40hsemanais = 40 x 3 semanas= 120h

Carga horéria de Clinica Médica TOTAL= 120h + 120h= 240h

Profa. Esp. Raiana Rodrigues Costa Melo
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